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AS galiu

AS galiu nupiesti pajirio kranta, kopas, bangas, kriaukles, saulétq dangy, o
tame krante maza mergaite balta suknele...

AS galiu ramune praZysti po langu. Tada galésiu jausti ir girdéti véjy daing.

AS galiu tapti margaspalviu vienadieniu drugeliu ir mirti su ausra.

Galiu pavirsti | balta snaige ir sudegti liepsnoje, juk man lemta viska iSkesti,

A3 galiu lyg $e$élis klajoti tamsoje atslinkus nak¢ia ir nebijoti pasiklysti.

AS galiu bati $alna ir nupiesti Ziemos pasaka lange.

Galiu biti saule ir $viesti dangaus rausvuose skliautuose.

AS galiu pakelti skausma, ta, kuris mano siela kankina.

A3 galiu savo gyvenimui suteikti ryskia spalva, nes juodai baltas gyvenimas
yra per daug atsibodes, keistai litidnas.

A3 galiu biiti vandenyno Zuvimi ir skrosti bangas, jaustis laisvai, nevarZomai.

AS galiu tapti motina, kuri aukojasi, myli.

AS galiu buti filosofé ir galvoti, kodél verta gyventi?

AS galiu dZiaugtis tuo, kad turiu Seima, savo namus, draugus.

A3 galiu atveri gailestingumo ir gerumo skrynia, o jos lobynas neiSsemiamas.

AS galiu jau dabar sakyti, kad esu laiminga...



Reikia...

Man reikia tikrai nedaug...tik nedidelio gélés ziedelio, tikry asary, naivaus,
vaikiSko juoko, pienisko Sokolado, balto pakran¢iy smélio, kriaukliy vérinio,
mociutés megzty $ilty vilnoniy kojiniy, motinisko buckio, Silto apkabinimo,
gaivaus véjo dvelksmo, Serk$no ant raudonos rozés, roziniy svajoniy rySulélio,
kvapnios naminés duonos, sniegenos delnuose, vienisos snaiges, ilgo iSmarginto
lai8ko, kruopelés baimés, kalny upiy gaivos, saulés spinduliy, vaivorykstés
juostos, $velnaus kaciuko, pasakos prie§ miega, nuoSirdzios meilés, didelio
garuojancio pyrago, ménulio spindesio, nakties paslap¢iy, savo kampelio, tikslo
gyventi, piikuotos pagalveés, pieniy vainiko, maudyniy jiros bangose, nedidelio
akmenélio, rasto sode, tiesaus kelio i nezinia, skaniy blyny su braskiy uogiene,
sauléto pajirio, tikru draugy, misko §lamesio, melsvos piZamos, sustojus
kryzkeléje- tinkamo pasirinkimo, $viesaus $eSélio tamsiame nakties lange,
vaniliniy ledy, linksmos Zinutés i§ draugés, vandens lelijos Zavesio, Seimos prie
vakarienés stalo, i§ vandenyno dugno pririnkty perly, saulés Silumos,
paguodziancio zodzio. Man reikia...



Ilgesys

Lango stiklas lasais nuklotas- jau ruduo. Ir kai vakare mane palie¢ia ménulio
Sviesa, staiga uzgroja tyli muzika. Matau krintant Zvaigzdes, bet viena jy surinkti
nespéjau...

[domu, ar miisy meilés lauzai dar spindés, nes mus lyg du krantus skiria
laiko upés.

Delnuose laikau ilgesi... AS ji tvirtai laikau, tikrai nepaleisiu.



Laikas

...Laikas béga... Jis taip greitai béga, kad neZinau, kuo viskas baigsis?!
Gyvenimas labai trumpas, trapus, bet kodél a$ ken¢iu? Kas mane vercia kentéti?
Kodél yra biitent taip? Galit idrauti §irdi! Raukit!!! Joje vis vien tuStuma, tokia
tustuma, kad dabar negaliu jos uzpildyti...

Kodél as verkiu? Atrodo, nieko néra, viskas teka sava vaga, bet mano veidu
rieda siirios asaros... Man labai sunku. Tas laikas prabéga, neleidzia pasidziaugti
dziugiomis akimirkomis, kai a$ su draugais, kai man gera, taCiau jis sustoja
mano $irdies tustumos stoteléje ir laukia, lyg noréty, kad dar labiau kentéciau.
Jis laimi, tas nelemtas laikas visada laimi. O a$ lieku viena su savo mintimis,
kurios kartais biina labai jkyrios. Bet a§ bejégé, negaliu kovoti su tais, kuriy
nematau, nejauciu...

Skruostu nurieda paskutiné asara. Gal kartu su ja nuriedés ir mano
skausmas, visi nusivylimai, visa tuStuma?

Dabar | mano kambarj ié¢jo Tyla... fui, a$ jos tikrai nekenciu, man ji
nepatinka. Paziiiri { mane, ironiskai Sypteli ir tarsi sako: , Klausykis mano
muzikos...“ O ta muzika- tyla, ji tokia tyli, kad girdziu kaip, plaka mano Sirdis,
girdziu net kai drugelis plazdena sparnais, a§ girdziu, kaip ant palangés alsuoja
geles.

Laikas prabégo ir nusine$é mano asaras, skausma, lidesj... Dabar geriu
braskiy skonio arbatg ir mastau... mastau apie bégantj laika...



Kodél verta gyventi?

Kad sugebétum be mamos pagalbos iSsikepti pyraga. Kad baigtum viduring
mokykla ir biitum protingesnis. Kad galétum susirasti gyvenimo drauga. Kad
susilauktum vaikuy, kuriuos labai mylétum. Kad pamatytum, kaip atrodysi
senatvéje. Kad apkeliautum graZiausias pasaulio vietas. Kad iSmoktum vertinti
draugus. Kad pradétum tikeéti savo jégomis. Kad ilgiau mylétum tévus. Kad
pasistatytum didelj nama. Kad galétum dovanoti laim¢ kitam. Kad taptum
gydytoju ir iSgydytum daug pasaulio Zmoniy. Kad galétum iSauginti citrinmedi.
Kad iSmoktum megzti Salika. Kad patirtum tikra meilg. Kad iSsprestum
matematikos uzdavinij, kurio dabar nemoki. Kad iSmoktum Sokti tango. Kad
iSmoktum ilga eilérastj. Kad galétum tobuléti. Kad galétum nudazyti kambarj
mélyna spalva. Kad padovanotum pasauliui daugiau §ypseny. Kad suZinotum
daugiau atsakymy | tau kylanéius klausimus. Kad dar karta galétum apkabinti
geriausig drauge. Kad pajustum ta malonuma valgant ledus. Kad galétum
pasinerti i jiros bangas. Kad pastatytum smélio pili. Kad eilinj karta supyktum
ant brolio. Kad dar karta paklausytum tau patinkanc¢ia daing.

Yra labai daug prieZasCiy, kodél verta gyventi. Bet viena didZiausia yra tokia,
kad gyvenimas- dovana, o jos nepaimti bty kvaila...



Pyktis

A3 pykstu, esu labai pikta! Pykstu ant viso pasaulio. Nemégstu, kai negaunu to, ko
siekiau! Tiek buvo vil¢iy, svajoniy. Viskas dingo kaip | vandenj. Viskas sugriuvo per
keleta sekundZiy. Gal délto, kad nesugebéjau iSsaugoti? Bet viskas nublanksta dabar,
nes esu jkalinta pykd&io gléby. Emocijos liejasi per krastus, delnai prakaituoja...
Sustingsta viskas aplinkui ir... A§ nubégu iki kampe esancios sofos, atveriu ten
esancig pagalve ir pradedu plésyti, draskyti, métyti, keikti visa mane supancia
aplinka.

Guliu ant grindy, netoliese yra sofa. Aplink mane pilna plunksny, pagalvés
atraizy. Mano kvépavimas padaznéjes, dantis sukandusi Ziiriu i vieng taska, esantj
lubose. Pyktis uzvaldé mane. Galvoje tik viena mintis: ,, AS labai pikta, pykstu ant
tévy, pykstu ant gyvenimo, pykstu ant gamtos, pykstu ant viso pasaulio.

Pragjo dvi valandos, o a8 tebeguliu... Delnai pilni plunksny, viska suspaudziau
kumstyje. AS stipriai spaudziu, vis dar pykstu ant viso pasaulio, Ziiiriu | viena taska ir
jauciu, kaip veidu teka aSara, bet pyktis neatlyZta- pykstu ant viso pasaulio!



Netektis

Pagaliau jis atsikélé, a$ jo laukiau. Jis isipylé kavos | stikling, isipylé pieno | kava,
ibéré maza Saukstelj cukraus, iSmai$é ir géré savo kava. ISgéres pastaté stikling-
nesakydamas man né zodzio.

Jis uzsidegé cigarete, i$ burnos i§puté pilkus ratilus, purté pelenus i pelening-
nesakydamas man né zodZio, net nepazvelgdamas | mane.

Jis pakilo, pasiémé skrybéle, apsisiauté lietpaltj, nes lynojo ir i§¢jo i liety. Ir nei
7odZio, nei vieno Zvilgsnio. Atrodo, tarsi staiga viskas praziiva, dingsta gyvenimo
dZiaugsmas ir laimé, puoseléjamas meilés Zidinys ima gesti, meilé gyvenimui suteikia
naujq prasmeg ir turinj, viskas aptemsta.

O a8, a8 nubégau | savo kambari, atsistojau prie §lapio lango ir Zvelgiau | tolstantj
jo silueta. Paslépiau veida rankose...



Mirtis

AS tyliai iskvépiu 3ilta ora, gal tai bus paskutinis iSkvépimas? To niekas
nezino, tik visagalé Mirtis. Ji smulkiais Zingsniais artinasi prie musy ir
neZinome, kada smogs i kriting, kada nutriks mano gyvybés sitilas. AS net
neZinau kaip ji atrodo, kaip ja pasitikti...gal pasialyti suléiy, juk ji svecias, kuris
aplanko viena karta gyvenime... A% nebijau jos, nebijau, nes tikiu, kad ji nera
labai bloga, tik jos toks darbas.

Dabar siltais pirstais lie¢iu ledinj langa. Zidiriu { Zmones- jie Sypsosi, kodél?
Juk kiekviena akimirka jums gali buti paskutiné. Bet jie gyvena neZinioje, jie
nieko neZino, net nejsivaizduoja...

Mintimis susitinku su Mirtimi... Ji labai tamsi ir nitri asmenybe, tokia
Salta. Niekada nepasako priezaséiy, kodél ji nebeleidzia gyventi Zemeje?
Isivaizduoju, kaip ji paima mane uZ rankos, ir a§ skrendu tamsiu $altu tuneliu {
niekur, ten nyki vieta, gaila, bet ten visi nukeliausim...

AS nebijau, bet labai prasau Mirties, kad ji leisty pagyventi Zeméje, as dar
noriu i$mokti gyventi, noriu dZiaugtis... ISgirsk mane, Mirtie!..



Vienatveé

Kambarys, paprastas keturiy sieny kambarys. Ir vienoje i$ jy- langas | kiema,
pilka, bespalvi. Jame styro tik nulinke, nutriu$e krimai. Jokios gyvybes.

Rausvos uzuolaidos liidnai tabaluoja ant lango, jos linksmos spalvos, bet
persmelktos vienatvés. Ir aplinkui visas kambarys kvepia vienatve. Tas kvapas-
apelsinai sumaiSyti su liGidesio, pesimizmo kvapais. Ir ta vienatvé sklando ore.
Stovi vienas stalas, visas juodas. Stai ir viena lova. Ant lovos piipso viena
pagalvé, vienas uZtiesalas. Viena spinta. Aukstai kybo vienas baltos spalvos
Sviestuvas. Ant stalo auga viena placialapé gélé. Netoli gélés knyga- J. Bilitino
,Lilidna pasaka“. Salia jos- idgertas didelis puodelis juodos kavos. Stovi kampe
didelis vienas veidrodis, jame regiu savo atvaizda... AS esu viena kambary,
kuriame visi vieni$i. Net ir a3. Visi daiktai tarsi be optimizmo siilelio, jie vienisi,
jie labai vienisi, tokie patys kaip ir a§. Mano kambary jsisupusi vienatvé uZeme
viska, net mano akys vienisos, pradingo linksmas zvilgsnis, liko tik pilnos
vienatvés mélynos akys...



Monotonija

Rytas. Baltintos kavos puodelis garuoja ant stalo. Naktj Saltis pies¢ baltg
pasaka ant lango, bet jg bando skaityti bundanti saulé.. [sispyriau i §iltas
pukuotas Slepetes ir paimu pyrago gabaléli. Valgau...

Diena. Esu emocijy viesule- mokykloje. Paimu smailiai nudroZt pieStuka,
storg sgsiuvinj ir pradedu pesti pilka géle... Man nuobodu. Aplinkui daug
zvilgsniy, keisty mimiky, nuomoniy, kurios man nejdomios. Tie patys
monotoniski ZodZiai: ,,Labas®, , Kaip sekasi?, ,,Kokia pamoka?“, ,,Ar paruoSei
pamokas?“...

Vakaras. Pagaliau a3 namie. Siltai jsitaisau ant minkstos sofos ir Zidriu filma.
Gurks$noju arbatg ir uzkandZiauju sumustiniais. Jei neateis drauge, tai eisiu ruosti
namy darby ir miegoti, rytoj vél { mokykla.

Po nakties austa rytas, nosj pakutena bundancios saulés spindulys. Dar
paguliu... ir jau keliuosi. Jau rytas.

Ir vél garuoja baltintos kavos puodelis ant stalo... Ta pati monotonija.
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Gimsta baimé

Toks keistas, paslaptingas jausmas gludi $irdyje. Jo vardas — Baimé. Mane jis
baugina. A$ pradedu bijoti vienatveés, nakties tamsos, nelaimiy.

Bijau tos neZinios, bijau, kad bus i$niekintos miisy dienos pavydo,
nedékingumo, pavergiancios valdZios siaubo.

A3 bijau ateities, bijau, kad Zmogus taps dar gobSesnis. Nejaugi Zmogus
triumfuos? Nejaugi jis laimés begalinj kara su gamta? Ir taip gaus galybés
dalele.

Kas leis mums kiekvieng dieng per visa gyvenimg dziaugtis? Siekti tiksly?
Mes biisim didybés liudytojais. Misy paniekintose Sirdyse suspindés Sventy
jausmy saugojimas. Gal i§ naujo suklestés taika, teisingumas, lygybe, meilé. Gal
pagaliau ateityje Zmogy ir gamta jungs broliski rysiai? Ir su nauja ausra gims
nauja viltis, naujas Zmogus, naujos mintys, naujas tikéjimas, o kartu naujos
baimeés.

Egzistuoja tik vienas gyvenimas, viena ateitis, bet juos seka amZinos baimés,
kuriy niekas neisraus i miisy Sirdies glidumos per visa gyvenima.

Kas masto apie ateit, tas jq turés... Ir Zinau, kad bus pilna baimiy, bet jos
gimsta ir vieng diena numirs...
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5 minutés

Pasakomis graZiom tikéjau, kol maZa Zaisdavau sode su lélémis. Jau seniai
vaikysté baigési, su ja ir pasakos, kuriomis tikiu slapc¢ia. Ten, kur princesé ir
princas dél meilés mirty. Bet tai tik pasakos.

Vél tau rasau baltg laiska sniege. Mintyse a$ klajoju danguje. Matau
zvaigzde, kurig pasiekti galiu, bet, gaila, negalésiu tau duoti jos. SuduZo laimés
taure, liko Sukes, veriantis skausmas tuscioje, ledinéje Sirdyje. Niekas netikéjo,
kad 5 minutés, tik 5 minutés lyg amzinybé iSskyré staiga mus...

Tu prisimink, kg man sakei: sniegas nukris, bet meilé nedings. Dabar negaliu
pamir$t taves, $irdis kaip ledas. Ir §iuos zodZius Ziema paliks ant miegancio
kelio. 5 minutés sujauké slapciausias mintis. SugraZink mano jausmus! Kur tie
laikai, kai mes myléjom, kur dingo tos mélynos akys, kuriomis tikéjau, uzgeso
viltis, sudegé meilés sparnai. Tu tik jskaudinti sugebéjai. 5 minutes as tiléjau, bet
ar tai prieZastis iSduoti?

Gal nepastebimai laim¢ nusinesé paukstis, bet tos 5 nelemtos minutés
sudauze Sirdj per puse ir ty 5 minuc€iy pakako, kad mes issiskirtumém...

Slenka nitirios dienos ir vél liidesys. Ir vél prisimenu 5 minutes... Gaila, kad
nesu maZa ir neZaidZiu su lélémis.

Bet pasakomis tikiu slapdia.
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Meilé

Ka a$ matau??? Tolumoje, Zydrame vandeny, graksciai Soka i8blyskes lelijos
Ziedas, aplink ji sklando laumzZirgiy pora. Lengvai plaukioja lydeky pora.
Pakeléje auga medziai- susivije 3aknimis. Laukas. Zolémis apauges kelias. Labai
skaisGiai §vie¢ia saulé. Cia pat stovi mergaité ir berniukas... Matau, kaip jis
nedrasiai, bet meiliai paima mergaités ranka. PirStai susipina. Staiga susitinka
abiejy Zvilgsniai... Tyla, jie girdi tik tyla, nors aplinkui suokia lakstingalos,
¢irskia ziogai, o$ia medziai, Ciurlena vanduo, bet jiems girdisi tik jy SirdZiy
plakimai, tokie greiti ir alsavimas, toks §velnus, staiga susilie¢ia jy liipos, laikas
sustoja... Si akimirka priklauso tik jiems. Juos apsiveja $ilti, stipriis jausmai, o ju
sikury- JIE.

AS stebiu juos... Kodél jie nekalba, jie tik stovi susikibe, zitiri { horizonta, i
besileidZiancia saule ir tyli. Kas ta meilé, jei tyli? Nesuprantu... Jie net mangs
nemato! Jie net negirdi mano juoko.

Buvau uZsiZiopsojusi { vandeny plaukiojancias dvi gulbes, o atsisukusi
nebemaciau juy, tik tolumoje- siluetai... Pagalvojau, kad pagaliau i3¢jo tylioji
porelé ir paSiepianciai nusijuokiau.

Staiga atsiguliau | aukstg Zole, kramtau smilgg ir... nustebau! AS viena, a$
visai viena. Net gyvinai, augalai turi pora. AS tokia viena, kad vieniSesnés
nebiina. Ir dabar supratau, labai kvailai pasijauciau, kai juokiausi, kad jie tylis,
tada supratau, kad kartais meilei nereikia Zodziy...
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Paklausk savo Sirdies

Tau $iandien vél litidna, tu vél nezinai to lindesio prieZasties? Bet kiti tuo
labiau neZinos, todél yra tik vienintelé iSeitis- imti ir paklausti saves paties.
Reikia paskirti pasimatymg sau- pabiti su savimi. [siklausyk, kaip tvinksi tavo
Sirdis. Ji plaka tik tau. Bik jai kaip draugas, mylék ja kaip moting, saugancia
tave visg gyvenimg. UZ meilg ji atsilygins sava- Sirdies meile.

Paklausyk savo Sirdies. Kas jg slegia? Ko ji taip nerimsta? Paguosk ja.
Kiekvienas $irdies tvinksnis- dovana, skirta tik tau vienam. Priimk ta gyvenimo
dovana, jprasmink ja. Priimk tg Sirdies dziaugsma ir paversk ji svajonémis,
meile, kiiryba.

Pasijausk visagaliu savo minéiy valdovu- argi jos pavaldzios kam nors
kitam? Nukreipk min¢iy tékme Sviesos link, link to gaivaus Saltinio, kurj
tesuranda laimingieji,- nepasiklystantys gyvenimo pelkynuose, pakylantys vir$
pykcio, irzlumo, nuobodybés litino.

Suteik savo mintims tg giedros spindulélj, kuris nuvalo kasdienybés dulkes,
praskaidrina prota, ap§vie€ia gyvenimo kelia, kurj esi pasirinkes, parodo, ar nesi
1§ jo i8klydes.

Valdyk savo mintis. Lyg koks iSmintingas karalius sutvarkyk tg jnoringa
minciy pasaulj taip, kad lengviau atrastum tai, ko nepastebi besiblaskantieji,
besizvalgantieji, tik sau po kojomis.

Kiekvieng dieng buk pasiruoses sutikti savo laime. Kiekviena diena gali tapti
pati laimingiausia. Bet biidamas paskendgs monotonijos litine, pas tave
einancios laimés gali ir nepastebéti. Ji gali praeiti pro $alj, jei busi jsisukes |
begaliniy smulkmeny karuselg.

Neleisk laimei, kuri skirta tau, kuria tu uZsitarnavai, praeiti pro 3alj.
Kiekvieng dieng lauk, siek savo laimés. Tame laukime- viltis, ie§kojime- kiiryba
ir gyvenimo prasme.
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Svajonés

Svajoti gali kiekvienas zmogus... Nesvarbu jo kilmé, turtine
padétis...Svajonés nekainuoja. Jos lyg maZi saulés spinduliai tyliai ir lengvai
prasiskverbia pro langa, nusileidZia ant mano skruosty ir §velniai prisiglaudZia...
A3 ju nebijau, jos labai geros. Jos- mano draugés!

Viena rytg pabudusi radau savo kambary svajones: jos Zaidé ant minkSto
kilimo. Nutariau kartu pasinerti i svajas, lengvais Zingsniais vaiks¢ioti
debesimis, nardyti giliausiuose vandenyse, skristi su pauks¢iais, pasinerti |
Sokolado skonio upe, Sokti nuo vanilés skonio krioklio. Mes visada svajojame,
juk svajoti taip gera... Svajonés tau leidZia nors trumpam pamirsti tai, kas
lidina, skaudina. Jos lyg maZos féjos, nusinesa tave ten, kur visada linksma,
grazu, kur néra liidesio, kur visur géris. Tu net gali biiti princese, turéti didelg
pili. Tu gali pradéti svajoti, kad pasaulis yra labai tobulas, kad jame néra smurto,
vagysc¢iy. Tu gali pats sukurti savgji pasauli.

Tik nebijok Zzengti pirmaji Zingsni, jis, tas pirmasis, leis pradéti svajoti,
padés bendrauti su svajonémis, pailséti nuo pilkos kasdienybés, dZiaugtis
kiekviena diena, juk mes turime buti pilni jaunatvisko optimizmo.

Tad drasiai kartu nerkime i svajoniy vandenis.
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