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K3 renkamés?

Lietuva: nebéra dabarties, nebus ir ateities? Ar i$ tikryjy?

Apie gyvenimo kokybe Lietuvoje yra daug kontraversisky nuomoniy. Vieni sako, kad nereikia
lygintis su uzsieniu, tiesiog dirbti savo tévynés labui ir kelti jg vis auksCiau, ir miisy jaunoji karta tai
gali. Kiti sako, kad svarbiausia yra gerai jaustis paCiam ir bent uzsitikrinti padory gyvenima, kad
nereikeéty verkti dél nesumokéty mokesciy.

Vienas mokytojas labai gerai pastebéjo, kad Zmogui oriai gyventi Lietuvoje reikia bent dviejy
tukstanciy lity. Taigi, mes gyvename kaip ubagai. Na, tame yra dalis tiesos, nes turime ubagy
karaliy, bet ar visi esame ubagai?

Man, pavyzdziui, tikrai netenka dviejy tiikstan¢iy per ménesj, bet kol kas lyg ir nieko netriiksta.
Norisi ir telefono geresnio, ir kambario grazesnio, gal dar pakeliauti kur toliau visai biity neblogai.
Paskui apsisuku, pagalvoju, kad ir savo seng ,,Nokia” turiu, pavalgau visai skaniai, apsirengti irgi
galiu pakankamai $iltai ir graziai. Taigi kokia problema?

Problema yra ta, kad mes norime daugiau. Tai néra blogai. Tik norédami daugiau pasikelsime
aukstyn. Tik kiek reikés tam paaukoti? Yra du biidai pasiekti geresnj gyvenima: iSvaZiuoti arba
bandyti ,,prasikasti” ¢ia. Abu yra savaip sunkis.

Yra dar viena problema. Si turbiit kur kas gilesné. Jaunimas i§vaZiuoja daZniausiai dél to, kad jie
mano, jog ¢ia beveik nieko nepalieka. Jie neprisiri$a prie gyvenamosios vietos, $alies, Zmoniy ir kity
dalyky. Truksta meilés. Kai ziniasklaida rékia, kad ¢ia viskas blogai, nusikalstamumas didelis,
politikai ,,iSsidirbingja”, statomiems objektams byra miisy jneSami milijonai, Salis sen¢ja, sveikatos
apsaugos néra, daugumai reikia dirbti uz ,,kapeikas”. Paskui atkartoja kaimynai: ,,Vaike, bék, kol
nevelu. Kas, kad tu pabaigsi ¢ia ta universitetg, darbo tu negausi, nepabaigsi — galési dirbti
»Maximoje”, paskui neturési darbo i$ viso, neturési uz kg savo vaiko pamaitinti, arsi daugyb¢ mety,
0 i$ pensijos neiSgyvensi, susirgsi, numirsi ir niekam nebusi jdomus.” Kai galiausiai pats pagalvoji:
tris Simtus dieny per metus blogi orai, suriige Zmonés, galimybiy néra, tai kg man ¢ia veikti?

I$ tiesy Lietuvoje dél emigracijos situacija prasta ir artimiausiu metu nesimato jokiy prosvaisCiy
ja pagerinti. Nereikéty smerkti abiejy pusiy: nei ty, kurie, vedami $irdies balso, pasilieka laive su
skestanciais, nei ty, kurie iSvaziuoja, kad prasigyventy. Yra dar vienas pasirinkimas. I$vaziuoti,
uzsidirbti ir parvezti tuos pinigus Lietuvon. Bet ar daug bus tokiy, kurie sugrj$ apakinti uZsienio
grozybiy ir pinigy?

Gal visa $ita panika nepagrjsta ir viskas &ia i$ tiesy gerai? Cia nuostabi gamta, &ia skaniausias
maistas, ¢ia miisy tévai ir seneliai, ir viskas taip sava ir pazjstama...

Tai kg renkamés?

Ritualai

Uz lango tamsu ir $alta, a§ viena namie, blausiai dega kampinis Sviestuvas, ant staliuko garuoja
imbierin¢ arbata ir nosj maloniai kutena obuoliy pyrago gabalélis. Ta magiska proga sugalvojau
paraSyti apie tai, kas mano gyvenime yra grazaus.

Siuos nuostabius vakarus ir daugelj kity pasikartojangiy graziy dalyky a$ vadinu ritualais. Jie man
nepaprastai svarbis ir tai nebitinai i$skirtinés progos. Kiekviena ryta a$ nesikeliu i$ lovos, kol
neapsiverciu tai j viena, tai j Kitg puse, skaniai i$sirgzau ir dédama vieng koja, paskui kitg
atsisveikinu su miego karalyste. Paskui atidarinéju jvairius spalvotus buteliukus vonioje ir
dziaugiuosi jy maloniu kvapu ant odos. Kiekvieno ryto nejsivaizduoju be kavos ar arbatos puodelio,
ypac kai $alta, tai nuramina, pakelia nuotaika ir tada, gerai nusiteikus, galima iseiti i$ namy.



Kitas nuostabus ritualas — tai maisto gaminimas. Ypa¢ kai iSbandau kazka naujo. Niekada
neZinau, kas iseis, bet kiekvieng Sestadienj susirandu graZiausiai skambantj recepta su labiausiai
gundang¢iu paveiksléliu, einu nusipirkti produkty ir pradedu Svente virtuvéje. Vieng kepu, kitg
pjaustau, paskui maisau, kol pabaigoje galiu padalinti viska j lekstes ir stebéti, kaip artimieji
mégaujasi maistu. Nieko néra geriau, kaip i$girsti nuoSirdy pagiriamajj Zodj.

Yra dar retesniy ritualy. Jie kartojasi kas metus. Graziausias, tubiit ne man vienai, yra Kalédos.
Man ne tiek patinka pacios Kalédos, kiek jy laukimas. Stengiuosi iSpraSyti, kad kuo anksciau biity
atnesta egluté, ir kai ji jau visu grazumu stovi kambaryje, kimbu j maisus ir prikeliu Zaislus
gyvenimui po ilgo laukimo, kada jie vél galés pasirodyti. Pirmiausia iSskleidziamos SvieCianCios
girliandos, paskui ir purios mélynos, raudonos, geltonos, galiausiai savo vietg atranda visi Zaisliukai,
o virsiine papuosia didZiulé auksiné Zvaigzdé. Nuo tos akimirkos kiekvieng vakarg prigesinus Sviesas
kambaryje, galima dZiaugtis mirksin¢iomis lemputémis ir mégautis kalédine dvasia, kuri $nidzda:
,,Jau tuoj tuoj...” Nors parduotuvés jau senokai pripildytos kalédiniy daik¢iuky, visada smagu
apziareti, kg gi naujo $iais metais pasitlys didieji prekybos centrai. Po juos vaikStant vis dazniau
pasigirsta viena kita kalédiné daina. Nors sukurtos pries daugelj mety, jos glosto $irdj ir jy visada
norisi klausytis. Jau likus kelioms dienoms, prasideda didysis dovany rinkimas, pakavimas ir
kelioms dienoms jos atranda vietg po Kalédy eglute, gundo spélioti, kas gi ten. Pagaliau prasideda
didysis Kogiy vakaras. Visi jnik¢ ruosti dvylikos patiekaly stala, visi suséda graZiam bendram
vakarui. Kas prisimena senuosius metus, kas jaudinasi dél rytojaus, kas Siaip Snekuciuojasi apie
jiems riipimus dalykus. Kita ryta pajunti jauduliuka, ar gausi, ko prasei, ir su nekantrumu iSpakuoji
dovang.

Aisku, kitos Sventés taip pat labai svarbios. Pavasarj atbudus gamtai, labai smagu dauzyti
kiauSinius ir mégautis pieniniu Sokoladu i§ Velyky bobutés, geguze — pamatyti didZiule mamos
Sypsenag, jteikus puokste géliy, paskui uzpisti gimtadienio Zvakutes ir vél laukti Kaledy.

Kiti ritualai, nors ir ne periodiski, bet vis vien svarbiis. Valandos su gera knyga, Zurnalo
straipsniais, perzidréjimas mégstamiausiy interneto tinklalapiy, filmai, spektakliai, pasivaik$€iojimai
po miesta, susitikimai su draugais, ilgi pa$nekesiai, Ziliréjimas j Zvaigzdes ir daugelis kity dalyky,
kurie gyvenimg daro grazesn;.

Visi $ie stebuklai yra malonumai, kuriy praleisti nevalia.

Demonai

Pakankamai daznai ir daugumos Zmoniy veidus perkreipia Simtai demony. Tie demonai turi
nuostabiausiy galiy. Jie gali j zmogy jleisti nerima, stresa, irzluma, pyktj, nusivylima, liudesj,
apatija, pyktj, neviltj ir daugybe kity negatyviy jausmy.

Demonai niekada nesnaudzia ir neaplenkia né vieno. Kiekvieno individo gyvenime yra
apsilanke¢ nesuskai¢iuojama daugybé demony.

Simtai demony kasdien klaidZioja aplinkui, siekdami nutverti aukg. Tada parodo savo galig ir,
kai jiems nusibosta, slenka toliau. Gali dziaugtis tie, kurie jgimtai turi stipry imunitetg ir daugumai
demony gali atsakyti Sypsniu ir nuleisti jj juokais. Tokie Zmonés, net atéjus mirciai, neleidZia
demonams uzsibiti per ilgai namuose.

Laimingieji, turintys stipry imunitets, atpazjstami greitai. Jie pasizymi tuo, kad didZiausig savo
laiko dalj atrodo $vytintys i$ laimés, su placia Sypsena veide, spindin€iomis akimis. Jie myli
gyvenimg ir daugelj dalyky jame. Visame kame iesko gério. Jie vertina tai, kg turi, nes supranta, kad
tai gali greitai baigtis.

Yra vienas paradoksas. Pas juos ateina ne ka maziau demony nei pas nusivylusius gyvenimu.
Skirtumas tas, kad laimingieji niekada neleidzia demonams prieiti per arti ir juos paveikti. Matydami
grésme, jie apsigaubia nematomu skydu. Kad ir kaip biity, yra demony, kurie vaiksto kartu su jais ir
séja jy gyvenime blogy jausmy séklas, bet tai laimingyjy neveikia. Jie pastebi blogybes, apsvarsto
jas ir pamir$ta. Visuomenéje jie dar vadinami optimistais, bet i3 tikrujy jie tik paprasti Zmonés, kurie
suvokia, kad susiliejimas su blogais dalykais ir ty pa¢iy demony maitinimas apie juos diskutuojant,
galvojant, liejant aaras nei jiems, nei aplinkiniams negali atnesti nieko gero.

Galima pastebéti, kad laimingyjy visuomenéje yra palyginti nedaug ir pasaulj apimant
globalizacijai jy vis mazéja. Jy skailiy taip pat mazina negatyvios televizijos laidos, Zurnalai,
laikras¢iai, internetas. Yra net tipas destrukciniy Zmoniy. Jie kaip délés bando prikibti prie kiekvieno



sutiktojo ir jleisti j jj savo negatyvig energija, atnestg ty paciy demony. Destrukcinius Zmones dar
galima pavadinti zmonémis be imuniteto, kurie negali atsispirti bet kokiai nemaloniai smulkmenai jy
gyvenime. Jie kartais tomis smulkmenomis taip uzgozia savo gyvenima, kad nebemato nieko
grazaus ir gero. Demonai taip jsigyvena jy kuinuose, kad per juos pradeda uzkrésti kitus. Sprendimas
yra.

Gali susidaryti jspudis, kad pasaulis yra padalytas j laiminguosius ir pasmerktuosius. Vis délto
labai gerai Zinoma, kad néra visi pesimistai arba optimistai. Yra visokiy imuniteto stiprumo laipsniy.
Ir $tai gera Zinia. Kad ir koks Zmogus ir kad ir kokio laipsnio jis buty, galima imuniteta gerokai
sustiprinti. Aisku, kaip ir kiekvienas stiprus pokytis Zzmogaus gyvenime, tai reikalauja valios
pastangy, gal net labai daug. Durys j $viesiomis spalvomis nuspalvinta pasaulj visada yra, tik reikia
surasti raktelj.

Norintiems priartéti prie laimingyjy grety ar net visu savimi jsilieti j juos pirmiausia reikia
jsimyléti. Ne kazkurj konkrety Zmogy, su kuriuo norétum nugyventi visg gyvenima (nes jj
pirmiausia dar reikia surasti), bet tiesiog viskg. ]simyléti viska. Gana jdomiai skamba. Beje, kad tai
tapty zmogaus gyvenimo dalimi, reikia papriestarauti visiems lendantiems demonams, negatyvioms
mintims ir emocijoms, jSaknytiems pasiteisinimams apie savo pasibaiséting padétj ir pradéti
desimtis, jei reikia, Simtus karty kartoti: ,,A$ myliu save, a§ myliu savo artimuosius, a§ myliu savo
namus ir vieta, kurioje gyvenu. A myliu visus Zmones, nesvarbu, kiek kai kurie i$ jy man yra padarg
bloga. AS myliu kiekvieng naujg sutiktajj, a§ myliu visg pasaulj ir viska, kas jame yra.*

Kitas zingsnis skamba labai paprastai. NusiSypsoti. Taip paprastai. Nesvarbu, kokia emocija
tuo metu biity, tiesiog imti ir nusiSypsoti. Tai gydo. Tiesa, kad tai suveikty visu pajégumu, pradéti
Sypsotis reikia vos pramerkus akis ir baigti jas uzmerkiant. Pradzioje tai gali atrodyti sunku, dirbtina,
kvaila ir gal net veidmainiska, bet po kurio laiko tai taps jprotis ir Zmonés pastebés gerus pokycius.
Svarbiausia nepamirsti, kad demonai visada $alia ir, net jiems smogiant stipriausius smiigius,
Sypsenos paleisti nevalia.

Tinkamas bendravimas su Zmonémis yra dar vienas dalykas, kurio nereikéty pamirsti.
Nesvarbu, su kiek blogy emocijy Zzmogus sietysi, bendravimas turi biiti malonus ir nuspalvintas
Sypsena. Nuo to tik geriau. Be to, labai svarbu yra jsiklausymas ir nuoS$irdus girdé¢jimas, kas sakoma.
Bent jau daugumoje pokalbiy svarbu pamirsti save, savo problemas ir jsiklausyti j kita Zzmogy,
stengtis suprasti Jj ir dométis Juo. Dométis Jo veikla, jausmais, lyg Jis biity jzymybe. Kalbos
negalima pertraukti, zitiréti kazkur pro $alj, uzsiimti kitais dalykais, net kitomis mintimis.
Svarbiausia yra tai, kg Jis nori pasakyti. Nutraukti minties nevalia.

Paskutiné sudedamoji dalis skydui nuo demony lipdyti yra atsisakymas priimti j save
nemalonius jausmus. Kasdienis pasaulis pilnas aplink sklandan¢iy blogy ir dar blogesniy naujieny
(kuriy palyginus daug daugiau nei gery). Svarbiausia, kad Zmogus tiesiog apsiriboty minimaliu jy
Zinojimu, bet nesuteikty joms jokios energijos, t. y. nejsileisty blogy emocijy j save. Aisku, kai kokia
nors problema riipi, jg imtis spresti yra labai geras zingsnis, bet tai nereiSkia, kad galima save
pripildyti neigiamomis emocijomis ir spresti jas kartais net pyk¢iu. Aisku, tai néra lengva
igyvendinti, bet gali padéti suvokimas, kad, blaiviai apmgs€ius situacija, tos naujienos gyvenimo
zenkliai, o gal i$vis nepakeis.

Demonai yra jveikiami. Ir, kas svarbiausia, priemonés jiems jveikti — visiSkai nemokamos. Vis
delto jgyti imunitetg nuo jy yra tikras menas. Jie slypi visur — namuose, gatvéje, mokykloje, darbe,
televizijoje, spaudoje, net gali kilti i§ paties Zmogaus. Laimi tie, kurie numarina juos badu,
nesuteikdami energijos augti ir jsiSaknyti blogomis emocijomis.

Kancios ir malonumai

Man patinka rasyti es¢. Man nepatinka rasyti literatiirinius ra$inius. Kodeél? Todél, kad rasant
es¢ man nereikia galvoti, ar pataikau j tema, nes temga sugalvoju pati. Man nereikia galvoti, ar
ankstesnis sakinys siejasi su $iuo, ar sakinys, kurj ruoSiuosi radyti, siesis su tuo, kurj dabar raSau.
Man nereikia galvoti, ar bus rySys tarp Sios ir kity ateinaniy pastraipy. Man nereikia jokiy jZangy ar
iSvady. Mano mintys gali lietis nevarzomu ir begaliniu srautu... Tik a$ pati nuspresiu, kada $i esé
baigsis. Man nereikia stengtis prirasyti trijy, keturiy ar Sesiy Simty ZodZiy. Man net nereikia ilgai ir
nuobodZiai svarstyti, ar mano argumentai bus patys tinkamiausi, ar jie patvirtins mano teiginj, as$ net
galiu nesijaudinti, jei i§vis jy nepara8ysiu ar netgi jei neparasysiu paties teiginio.



Atéjusi | pamoka ir atsisédusi rasyti literatiirinj rasinj, loSiu loterija, traukdama laiminga bilieta.
Ant to bilieto uZrasyta tik raSinio tema. Daugiau nieko. Kartais pataikau pasirinkti tema ir tinkamai
ja atskleisti, kartais mano bilietas biina nelaimingas ir a$ pralosiu gerg pazymj, net neprad¢jusi raSyti.
Pasirinkusi tema, pasijaudiu, lyg gavusi mamos rastelj su biitinais padaryti darbais, kuriuos atlikus
prie jy reikia padéti varnele ar juos iSbraukti.

Na, ir prasideda darbas. [zangoje prisimenu mokytojos pasakyta $ablong. Paaiskink pavadinima
ir jvesk | tai, apie kg kalbési rasinyje. Pirmas Zodis apibudintas, antras irgi, lyg ir apibendrinau ir
skamba gan risliai. Gera jZanga — pusé¢ darbo. Bent jau tikiuosi, kad gera... Toliau — sugalvoti
déstymui tris teiginius, bent po du argumentus ir kiekviena pastraipg apibendrinti. Kazka raSau,
argumentuoju, jrodinéju, apvelku graziomis citatomis, bandau nesikartoti, neimti medziagos i$ ty
paciy istrauky, dar kartg pasitikrinu, ar argumentai tinkami teiginiui, ar nenukrypau nuo temos, ar
tikrai mokytojai nekils abejoniy, dél kurio nors sakinio tinkamumo... Tfu. Beliko iSvados. Man tai
lengviausia dalis. Pakartoti déstymo pastraipy i$vadas kitais ZodZiais ir apibendrinti kokia genialia
vietoje, viskas lyg ir taikliai j temg. Pagaliau skambutis, ir galiu atsipiisti po $itokio sunkaus darbo.

Si pastraipa bus daug trumpesné. Kaip a$ rasau esé, galiu apibudinti net ir vienu sakiniu.
Atsigérusi 3iltos arbatos, patogiai jsitaisau ant sofos, atlenkiu savo nesiojamojo kompiuterio ekrana,
jsijungiu ,,Word” programg ir lieju savo mintis. Ar gali biiti papras¢iau?

Paprastumas irgi gali buiti subjektyvi sgvoka. Vienam yra labai patogu, kai jj jstato j rémus,
nurodo viska, kg jam reikia padaryti, o jam belieka tik vykdyti jsakymus. Kitam, tokiam kaip a3,
labiau prie Sirdies vykdyti savo min¢iy nurodymus parasyti tai, apie kg tuo metu galvoju, o ne tai,
kas parasyta tam tikrame kiirinyje. Nedrjs€iau jrodinéti, kas yra naudingiau, nes neturiu
kompetencijy apie tai spresti. Vis délto faktas, kad esé¢ daug labiau skatina kurybiSkumag ir saves
realizavimg negu literatiirinis rasinys, ir laiminga man bus ta diena, kai raSysiu es¢ laikydama
valstybinj lietuviy kalbos brandos egzaming.



